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ВСЕНАРОДНЫМ ПРАЗДНИКАМ - УДАРНЫЙ ТРУД! 
Красные звездочки 

Сореннонание земледельцев Шеломковского 
совхоза возглавляет сейчас Александр, Филиппо­
вич Бегунков. Опытный комбайнер намолотил 
уже 4627 центнеров зерна. Сезонное задание 
он перевыполнил более чем в два с половиной 
раза. 

Четвертая красная звездочка появилась не­
давно на комбайне Петра Никифоровича Яки­
менко. Сезонное задание выполнено на 219,6 
процента. Эти цифры убедительно свидетельст­
вуют о том, что Петр Никифорович по-прежне­
му остается одним но самых умелых механизато­
ров хозяйства. 

Многие комбайнеры совхоза перешагнули трех­
тысячный рубеж в намолотах. Среди них Ген­
надий Терентьевич Нюня, Анатолий Василье­
вич Свиридов, Анатолий Семенович Королев. 

Большую помощь хозяйству в уборке зерновых 
сказывают рабочие предприятий района. Особен­
но хотелось бы выделить среди них рабочего 
Дзержинского леспромхоза Юрия Калистратовн-
ча Крылева. Умеет этот человек работать. Вро­
де и погода сырая, и нет никакой возможно­
сти в поле комбайн вывести, а Юрию и это не 
помеха. К вечеру из бункера несколько десят-
к: и центнеров зерна выдаст. К 21 сентября Бры-
лев намолотил уже 3074 центнера хлеба В выпал 
ннл сезонное задание на 167 процентов. Непло­
хих успехов в труде добиваются Николай Сереб­
ряков из межколхозно-сов.хозного лесхоза н М и 
ханл Пронин из леспромхоз а. 

Высокими темпами ведет вспашку зяби Арка­
дий Паителеевнч Хохряков. На тракторе 
К-700 он подготовил под будущий урожай 705 
гектаров земли. Неплохих темпов на вспашке 
зябц добился и Леон Иванович Макаров, который 
«!а тракторе Т-4 провел эти работы уже на 336 
гектарах. 

К. КРЮКОВА, 

экономист Шеломковского совхоза 

ДНЕВНИК ПОЛЕВЫХ РАБОТ 

Плакат художника В. Кононова. Издательст­
во «Плакат». Фотохроника ТАСС. 

СОЛОМА В КУЧАХ 
По оперативным данным на 20 сентября в рай 

оне солома не была убрана с 8200 гектаров, в 
том числе: в совхозе имени Дзержинского — с 
2753, Шеломковском — 1528, Денисовском — 997, 
Топольском — 653, колхозах «Россия» — 901, 
«Искра» —. 490, «Красный маяк» — 698 гектаров 

Хочется напомнить руководителям а специа­
листам хозяйств, что подобное пренебрежение не 
допустимо. Там, где она еще не убрана, задержи 
пается вспашка зяби. 

Надо в ближайшее время устранить все недос 
татки в организации уборки соломы. 

Минувшие два дня (с 19 по 21 
сентября) вновь были дождливы 
ми, и это помешало развитии 
работ по обмолоту хлебов. Однакс 
сырая погода не может служит! 
для земледельцев достаточно вес­
ким оправданием. Ведь сумели 
же в Шеломковском совхозе зя| 
этот период обмолотить хлеба с] 
314 гектаров и получить 2,9 про­
цента приросла к плану. 

А вот в совхозе имени Дзер­
жинского и колхозе «Искра» ни­
чего не сумели противопоставить 
непогоде. В результате в этих хо-"^ 
зяйствах зерновые убраны соот.вет 1 

ственно только с 90 (прирост к 
плану 1 процент) и 58 гектаров,' 
(прирост 1 процент). Явно ни­
же своих возможностей работали 
в эти дни хлеборобы колхоза 
«Россия» (прирост к плану 1,3 
процента), Деиисовского и Тополь 
ского совхозов (прирост 1,9 про­
цента). Совсем не вели убороч­
ных работ в течение двух дней' 
земледельцы колхоза «Красный 
маяк». Никакими оправданиями 
не объяснить подобной пассивно­
сти. 

Не использовали полностью вод 
можноспи труженики хозяйств 
района и на заготовке семян со­
ломы. Так, за два дня в колхозе 
«Искра» запасено 343, Тополь­
ском совхозе — 100, Денисовском 
— 42. совхозе имени Дзержин­
ского — 56 тонн семян. В кол 
хозах «Красный маяк» и «Рос­
сия», Шеломковском совхозе 
этим не занимались-

З а период с 19 по 21 сентябоя 
заготовлено в колхозах: «Иск­
ри»—- 90, «Россия»—• !20, совхо­
зах: Топольском — 10, Денисов­
ском — 124, Шеломковском — 
176, имени Дзержинского — 
80 тонн соломы. Этого явно 
мало. 

На 21 сентября в paftoi* зерно-
;ые убраны с 37891 гектара (в 
прошлом году на ту же дату — 
с 36149 гектаров). План выполнен 
на 70,3 процента (в прошлом го­
ду на ту же дату— на 68,6 про­
цента). 

Лучших показателей на обмоло -
те хлебов добиваются нынче тру­
женики колхозов «Искра» (зада­
ние выполнено на 83,3 процента 1, 
«Россия» (выполнено на 82,6 про­
цента), «Красный маяк» (выполне 
но на 78,3 процента). Отстают и 
соревновании земледельцы Дени­
совского совхоза (задание выпот 
нено на 71,6 процента), совхоза 
имени Дзержинского (выполнено 
на 70,7 процента), Топольского 
(выполнено на 65,5 процента) и 
Шеломковского совхоза (выполне­
но на 52,1 процента). Из приведен 

'.ых данных видно, кто тянет 
ш и ш назад и кому надо эиачи-
ельно активизировать работы. 

Плохо работали земледельцы 
фактически всех хозяйств района 
за подготовке земли под урожтй 
будущего года. Только в Тополь­
ском совхозе показатели можно 
признать соответствующими пого­
де, которая все-таки мешала 
поднимать зябь. В этом хозяй­
стве зябь поднята за два дня на 
247 гектарах (прирост к плану 
3 6 процента). В к о л х о з а х 
«Искра» в «Россия» прирост 
к плану на вспашке зяби за пери­
од с 19 по'21 сентября составил 
2,8 процента, в совхозе имени 
Дзержинского — 2,3, Шеломков­
ском — 2,2, Денисовском — 1,7, 
колхозе «Красный маяк» — 1,7 
процента. 

На 21 сентября в районе под 
готовлено 40032 гектара земли (в 
прошлом году на ту же дату — 
36457 гектаров). Задание выпол 
нено на 66 процентов. Лучших по­
казателей на вспашке зяби доб i-
ваютоя труженики колхоза «Рос­
сия» (план выполнен на 81,9 про­
цента), колхоза «Искра» (на 
77,8 процента), Топольского сов 
хоза (на 75,6 процента). Значи­
тельно отстают по темпам разви­
тия работ трактористы совхозов 
имени Дзержинского, Шелом­
ковского, Денисовского. 

В районе продолжается ковка 
картофеля и уборка корнеплодов. 
Большую помощь хозяйствам ока 
зывают труженики организаций И 
предприятий, ученики. З а два 
дня картофель в районе убран с 
16 гектаров, корнеплоды — с 25 
гектаров. 

На 21 сентября картофель в 
колхозе «Красный маяк» выкопти 
О 16, колхозе «Искра» — с 
18,5, в колхозе «Россия» — с 20, 
совхозах Топольском и Шелом-ков 
ском — с 19 гектаров. Корнепло­
ды убраны в колхозе «Россия» с 
2, совхозах Топольском — с 11, 
Денисовском — с 12, Шеломков­
ском — с 4,5, совхозе именп Дзер 
жинского — с 46 гектаров. Надо 
всемерно повышать темпы, так-
как есть серьезная опасность зна­
чительного ухудшения погоды 
уже в ближайшие дни. 

В трех хозяйствах района до 
сегодняшнего дня продолжается 
заготовка витаминной травиной 
муки. Только за два дня ее 

запасено в Топольском совхозе • -
4, Денисовском — 13, Шеломков 
ском — 5 тонн. 19 сентября 
труженики Топольского совхоза 
запасли 32 тонны сенажа. 

УБОРКА УРОЖАЯ В СЛОЖНЫХ УСЛОВИЯХ 

ЕСЛИ ЗАБИВАЕТСЯ 
БАРАБАН 

При уборке зерновых ку­
льтур часто забивается ба­
рабан молотилки комбай­
на- Предложено приспо­
собление, облегчающее 
очистку барабана. На валу 
барабана при помощи 
шпонки закрепляют звез­
дочку 53-зубовую. Один 
конец цепи при помощи 
болта фиксируют на трубе 
жатки, второй конец наде­
вают на звездочку. Для 
проворачивания барабана 
следует поднять жатку на 
малых оборотах двигателя. 

ЗАМЕНА КОЛЕС 
На переувлажненных по­

чвах сильно вязнут, за­
трудняя управление и про­
ходимость, задние колеса 
зерноуборочных комбай­

нов. В такие периоды жат­
вы их заменяют на более 
широкие колеса от навозо­
разбрасывателей, картофе­
леуборочных комбайнов, 
прицепов и других машин. 
Для этого к ступице уп­
равляемых колес крепят 
специальный переходный 
диск с отверстиями для 
крепления устанавливаемо­
го широкого колеса-

СВЕТОВОЙ 
СИГНАЛИЗАТОР 

Можно на комбайне ус­
тановить электросигнали­
затор для подачи сигнала 
водителю автомашины о 

заполнении бункера зер­
ном. Световой сигнализа­
тор изготавливают из двух­
дюймовой трубы длиной 
2,5 метра. К ее верхнему 
концу приваривают уго­
лок. На концы уголка ус­
танавливаются лампочки 
красного света. Сигнал хо­
рошо виден в любое время 
суток. 

РАБОТА НА СТАРОМ 
КОМБАЙНЕ 

При уборке зерновых 
комбайном СК-5 (старый 
выпуск) наблюдается пере 
грев двигателя, что приво­
дит к вынужденным про­
стоям- Чтобы повысить ин­
тенсивность охлаждения 
воды, устанавливают вто-
оей радиатор и помпу на 

специальном кронштейне. 
Шкив к помпе (с соответ­
ствующей переделкой) ис-
пельзуегся от. наклонного 
транспортера. Вода цирку­
лирует следующим обра­
зом : радиатор (дополни­
тельный) — насос — трой­
ник — насос (дополнитель­
ный) — радиатор — водя­
ная рубашка — радиато­
ры. 

ОЧИСТКА РЕЖУЩЕГО 
АППАРАТА 

Забившийся режущий 
а п п а р а т комбайна 
требует немало времени 
для очистки. В этом слу­
чае выйти из положения 
поможет установка паль­
цев открытого типа. Для 

этого снимают протцворе-
жущие пластины, а сами 
пальцы укорачивают до 
50 миллиметров. Дополни­
тельно сверлят отверстие 
диаметром 5,5 миллиметра. 
Сегменты лучше всего 
брать от комбайна СК-4. 
Их приклепывают заклеп­
ками с потайными голов­
ками. Изготовленные та­
ким образом пальцы от­
крытого типа устанавлива­
ют вместо серийных через 
один или заменяют полно­
стью. Остальные узлы и 
детали режущего аппарата 
переделки не требуют. 

С КУКУШКИН. 
старший инженер 

Красноярского ЦНТИ. 
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Т О Ч Н Ы Й У Ч Е Т 
В РАЙОННОМ КОМИТЕТЕ НАРОДНОГО КОНТРОЛЯ 

УСТРАНИТЬ БЕСХОЗЯЙСТВЕННОСТЬ 
Районый комитет народ- В Канарайском отделе-

ттого контроля рассмотрел кии допустили порчу зерна 
вопрос «О серьезных недос Районный комитет народ 
татках в сохранности зер- ього контроля заслушал, | 
на и кормов в Шеломковс- доклады управляющего Ка ; рючего должно хватить на вьшюл 
ком совхозе.» Было отмече чарайским отделением \ "евде всех предусмотренных про 
но, что дирекция совхоза Копьева В. П. и бригадира 
специалисты, руководители Изотова А. К. За неудовлет 
отделений неудовлетвори- верительную организацию 
тельно выполняют поста- уборки урожая и заготовки \ КОЛХОЗ «ИСКРА». Состояние 
1'овление ЦК КПСС и Сове кормов, за допущенные слу 
та Министров СССР «О до- ч а и бесхозяйственности, в 

результате чего подверга­
лась псрче часть зерна и 

полнительных мерах по 
обеспечению уборки уро­
жая , заготовок сельскохо­
зяйственных п р о д у к т о в 
и кормов в 1979 году и 
успешного проведения зи­
мовки скота в период 1979-
80 года»-

кормов, районный комитет 
народного контроля строго 
наказал их. В частичное 
возмещение нанесенного хо 
ояйству ущерба на обоих 
произведен денежный на­
чет в размере месячного ок 

Об экономном расходовании го­
рючего много говорилось, приня­
то много серьезных решений. Дей 
ствительно, в каждом колхозе н 
совхозе района столько различ­
ных машин, что горючего требу­
ется тоннами. Есть лимиты. Еслч 
точно придерживаться их, то го-

редусмотрениых про­
изводственными планами работ. 
Однако горючего не хватает. 13 
чем же дело? 

Проверкой установлено, лада- Райком народного 
что в Канарайском отделе- контроля обязал их при 
пии на фуражный двор при пять самые эффективные 
везли гороховую солому, меры по обеспечению с о х р а л 
Ее вовремя не застоговали, кости зерна и кормов. 
Сюда попадает бродячий За слабую работу по ор-
скот и солома растаптыва- ганизации уборки урожая 
ется. Она мокнет под дож- и заготовок кормов главно-
дем и портится. Из-за не- му агроному совхоза Чугу-
разворотливести управляю кову А. М. объявлен стро-
щего отделением и бригади тий выговор. Районный ко 
ра в поле испорчено около митет народного контроля 
сорока центнеров сена мно строго предупредил дирек-
голетних трав. Из-за их не- тора совхоза Крюкова В. М . ' 
требовательности кукуруза Принято к сведению его за '•• 
на силос убиралась нека- явление о том, что в настоя 
чественно: д о п у с к а л - щее время в совхозе прини : 
ся высокий срез и часть маются все меры по устра- j 
•массы осталась в поле нению недостатков. 

склада горюче-смазочных мате­
риалов неудовлетворительно". 

( Есть заведующий складом ГСМ, 
' казалось бы, только через него 

должен производиться отпуск 
нефтепродуктов шоферам и трак­
тористам. Нет, здесь не так. По­
жалуйста, надо тебе бензина — 
заезжай и заправляйся по своему 
усмотрению. И шоферы заезжа­
ют, заправляются. Нужна тебе со­
лярка — пожалуйста, подгоняй 
машину и заливай в бак сколько 
захочешь. И механизаторы заезж.ч 
ют, Заливают. Некоторые из них 
нисколько не смущаются тем, 
что часть горючего при этом" раз­
ливается. В зоне отпуска масла 
земля уже перестала впитывать 
его. 

Беспорядок, бесхозяйственность. 
Иначе и не назовешь Между 
тем, видимость порядка, види­
мость учета все же есть. Есть 
раздаточные ведомости, есть за­
борные карточки, где учитыва­
ется отпуск горюче-смазочных 
•материалов. И записывает туда 
заведующий складом нефтмтродук 
тов количество отпущенного го-

Действуют дозорные 

План политико-массовой работы, составлен­
ный парткомом колхоза «Искра» на период убо 
рочной кампании, предусматривает широкий 

круг вопросов. Все они направлены на осущест 
вление главной цели — проведению уборки уро 
жая вовремя и без потерь. Работа в хозяйстве 
спорится, уборка зерновых идет к концу. Боль­
шой вклад в это дело вносят и народные конт­
ролеры. 

На снимке: секретарь парткома М. А. Юшин 
(второй слева) во время перерыва беседует в 
поле с комбайнерами Егором Андреевичем Ро-
т( рмелем (первый слева), Петром Алексеевичем 
Абраменко (второй справа) и Антоном Андрее­
вичем Домбровским (первый справа). Они сами 
работают хорошо, а как народные контролеры 
— строго следят за качеством уборки. 

Фото В. СТРЕПЕТКОВА. 

нужно наладить на во ох складах 
нефтепродуктов 

рючего. Гигом, видимо, услышит 
или узмает, что товарищ еще са­
мостоятельно заправлялся, и ис­
правляет цифру. В ведомостях 
и карточках немало исправлений, 
подтертостей. 

Из учетных данных нельзя уз­
нать, сколько какого горючего 
израсходовано. Бензин по мар­
кам не подразделяется, а спи­
сывается оптом. В колхозе не 
ведется журнал выдачи путевых 
листов. Шоферу самому предо­
ставляется возможность отмечать 
в нем время выезда из гаража, 
время возвращения, показания 
спидометра, данные о заправке 
горючим и остатке. Однако шо­
феры этой возможностью не поль 
зуются, ничего не отмечают. По­
этому широкая возможность дли 
приписок. И приписывают. Шо­
фер Коваленя 8 августа приписал 
40 километров, а еще раньше 
— 80 километров. В тот же 
день шовер, Шевченко приписал 
84 километра. И так далее. 

Водителям талоны на бензин 
сразу выдаются до 500 литров. 
При таких условиях заправки не­
мало талонов остается у них. Ку­
да девать «липшие» талоны, у 
водителя спрашивать не надо. 

Во все стороны растекается го­
рючее. Потому что не налажен 
в колхозе строгай контроль и 
точный учет. Когда спросили 
главного бухгалтера колхоза «Иск 
ра» Жинжикова М. П. о том. 
почему все же исправляются циф­

ры в заборных карточках почему 
бензин не учитывается по маркам, 
он ничего толком не смог отве­
тить. Такой беспорядок колхозу 
только в убы ток. Он с эти м со г 
ласен. фак что же еще надо 
тов. Жинжцкову? Ведь никто и 
ничто ему не мешает наладить 
строгай п точный учет горюче­
смазочных материалов. Безответ­
ственность — вот в чем дело. 
Правление колхоза и партком 
еще не ставили остро и принци­
пиально вопрос о бережном от­
ношении к горюче-смазочным ма­
териалам, об экономном их рас­
ходовании. В хозяйстве не разра 
батьгвались даже мероприятия по 
экономит топлива для машин. 

З а год десятки тонн горючего 
перерасходуется также И в колхо­
зе «Россия». Причина та же са­
мая, что и в колхозе «Искра», —' 
нет должного контроля и 
учета. 

Нельзя мириться с бесхозяйст­
венностью. Нужно повышать 
личную ответственность каждого, 
кому поручено транспортное сред­
ство, кто водит трактор и ком­
байн. Крайне важно установить 
точный учет и строгий контроль 
во всем хозяйственном механиз­
ме. ' . , 

Н. ОКЛАДНИКОВ, 

председатель 
районного комитета народного 

контроля. 

Больше гласности 
Главная задача народных конт 

роле ров головного молочного заво 
да — добиваться полной сохран­
ности молока, принимаемого от 
колхозов п совхозов района, обес 
печнть высокое качество продук-
Н Ы 1 , получаемой из него в резуль 
т; те переработки. На всех участ­
ках движения молока активно 
трудятся народные дозорные. 
Очи контролируют использование 
оборудования, сохранность общее 
тненной собственности на пред­
приятии. 

Особенно много хлопот с опре­
делением качества молока. Из 
колхозов п совхозов оно доступа 
ет порой без указания качества 
в накладных. Если жирность и 
к называется, то примерно. В та­
ких случаях особенно точным дот 
жен быть контроль в лаборато-
! ни. Берутся пробы молока п об­
разны хранятся в течении суток 
Председатель группы народного 
контроля завода главный бухгал­
тер Валентина Степановна Шат­
рова сама строго следит за этим 
делом-. 

Группа народного контроля ра 
ботает по плану. Он составляется 
ча квартал. Проверки, связанные 
с сохранением общественной собст 
венности, с соблюдением культу-
рь производства в цехах, конт­
роль качества молока и молочной 
продукции проводятся группой 
систематически. Результаты прове 

рок обсуждаются на собрании 
группы н в коллективе. Группа 
народного контроля работает в 
тесной взаимосвязи с профсоюз­
ной организацией. Нередко прак­
тикуются совместные проверки и 
рейды. 

Отмечая активную работу труп 
гы народного контроля, хочется 
обратить внимание на некоторые 
упущения п недоработки. Хотя 
работа группой проводится боль­
шая, широкой гласности она не 
получает. Результаты рейда или 
i роверки в группе обсудят, до 
сведения администрации доводят, 
а в коллективе не всегда о них 

знают. Листки народного контро­
ля не выпускаются. Уголок народ 
кого контроля как следует не 
оформлен. Есть на предприятии 
нарушители трудовой дисципли­
ны, они должного отпора со сто­
роны народных дозорных еще не 
получают. Отдельные партии про 
дукцни, вырабатываемой здесь, 
псе еще оказываются низкого ка­
чества. Например, покупатели не 
[ аз высказывали критические за­
мечания по качеству сметаны. 
Значит, группе народного контра 
ля надо действовать еще актив­
нее, своей деятельности придать 
целенаправленный характер. 

н. ТОЛСТЫХ, 
внештатный инспектор районного 
комитета народного контроля. 
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ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА 
К а п у с т а 

б е л о к о ч а н н а я 
Капуста — незаменимый про­

дукт русокой национальной кух­
ни. Из нее готовят множество раз 
i гобразных блюд. А в зимнее вре 
Ь'Я наряду с картофелем и други­
ми овощами она является важ­
ным источником витамина С. Бо­
гата капуста клетчаткой, азоти­
стыми п безазотпетыми вещест-
гшмн. а также содержит различ­
ные ферменты, соли калия, серу, 
фосфор. Все это делает капусту 
одним из важнейших продуктов 
."ля лечебного и диетического пи­
тания. 

Содержащаяся в капусте клет­
чатка улучшает моторную функ­
цию кишечника, способствует вы­
ведению из организма холестери­
на, что имеет немаловажное зна­
чение для предупреждения атеро­
склероза. 

Очень полезны салаты из све­
жей капусты, которые содержат 
значительное количество витами­
на С. Этот витамин содержится 
и в квашеной капусте. Часть его 
r.pif квашении переходит в рас­
сол, поэтому и он представляет 

диетическую и лекарственную 
ценность. В народной медицине 
рассол часто советуют пить как 

витаминный н общеукрепляющий 
напиток для улучшения аппети­
т а н пищеварения, при болезнях 
печени. 

Большое значение в медицин­
ской практике придается лечению 
язвенной болезни желудка и две­
надцатиперстной кишки свежим 
капустным соком. В домашних 
условиях свежий сок капусты по­
лучить несложно. Отжимают сок 
! П нарезанных капустных листь­
ев соковыжималкой или мясоруб­
кой. Затем пропускают через 1 
марлю в банку или кастрюлю. 
Готовя т с<ж на 1—2 дня. Хранят 
в прохладном месте. Принимают) 
его 2—3 раза в день до еды. \ 
Курс лечения назначает лечащий 
врач. Свежий сок полезен также 
при гастритах с пониженной кис­
лотностью, холецеститах, колитах. 

Лечебное действие оказывает! 
капуста и при наружном приме-? 
пенни. В народной медицине это у 
используют при гнойных язвах и) 
ранах, ожогах, когда кашицу из \ ^ е с , поле, огород, луга. Сколь-
капустных листьев смешивают с ! к о растет в них деревьев, трав, 
яичным белком и прикладывают { кустарников, чьи листья и плоды 
к больному месту, а измельчен- \ имеют удивительные и неожидан­
ные листья, сваренные с отрубя-! „,,„ . л v н j ные свойства. О некоторых из 
ми, прикладывают к коже при) 

„ _ „ . ? них, о той роли которую игра-
мокнущеи экземе. При заболева-) ' ' ^vi™ » 'н« 
пнях ротовой полости н горла ю т Р а с т е н и я в медицине, расска. 
разводят свежий капустный сок ) зывает заведующая районной ап-
пополам с водой и используют \ текой Валентина Петровна АНД-
как полоскаине. \ РЕЕВА 

Ч. е р е д а 
Почти повсюду, кроме тундры 

' " ^ с а м ы х южных районов, в почи 
«жженных сырых местах встречает­

ся однолетнее травянистое расте­
ние с плоскими семенами, на вер­
ху которых расположены зазубрен 
ные ости. Ими семена цепляют­
ся за шерсть животных и одежду 
.людей. Сколько неприятных минут 
приносят они, когда приходится 
по одному семечку вытаскивать 
их из одежды. Из-за этого ра­
стение часто называют собачьим 
редейником. Эта способность 
цепляться за все, что движется, 
помогает растению «захватывать» 
новые территории. 

Ботаническое название — чере­
да трехраздельная. Стебель до­
стигает метровой высоты, он сла­
бо ветвится и имеет красноватый 
цвет. Ветви и листья располага-

-уотся супротивно. Листья корот-
*кочорешковые, сложные. Соцветия 

корзиночные. Цветки мелкие, 
трубчатые, буро-желтые. 

Череда — ценное лекарственное 
растение. Раньше она была поч­

ти единственным народным сред­
ством для лечения золотухи. Это 
ее свойство и обеспечило череде 
ПОПУЛЯРНОСТЬ ТТл чгне.1,1 " " т 
быть использована и для лечения 
мнопцх других болезней, что из­
вестно значительно меньшему 
кругу людей-

На территории нашей страны 
растет восемь видов этого расте­
ния, и все они используются в 
-медицине. В качестве лекарствен 
ного сырья чаще всего примета­
ют листья и верхушки стеблей, 
собранные до цветения или в "а-
мом начале его. Сушат их в те­
ни, в хорошо проветриваемых 
помещениях. 

Настой и отвар череды употреб­
ляется внутрь в качестве потогон­
ного сродства. Им лечат рахит, 
малокровие, атеросклероз, экс-
судативный диатез, полиартриты. 
Употребление настоя н отвара вы 
зывает улучшение аппетита и пи­
щеварения. Недавно было уста­
новлено, что препараты, полу­
ченные из череды, можно нсполь-

1 Р Е В О Ж Н Ы Й С И Е Н А Л 

зовать в качестве протпвоаллергн 
веского средства. В любом слу­
чае нужен, однако, совет вра­
ча-

Настой ГОТЮТ>стт 4С £ 0 . 
-•чин туусттг сырья и одного стака­
на кипятка. После настаивания 
его процеживают п пьют по сто­
ловой ложке три-четыре раз-а в 
день. Д л я приготовления отвара 
берут столько же сырья, во ки. 
пятят его в стакане воды двад­
цать минут. 

Р я б и н а 
В этом году созрел бо-гатый 

урожай рябины обыкновенной, 

|.лй как ее называют, красной. 

И многие, наверное, хотели бы 

знать, какую пользу приносят ее 

плоды, когда нужно се собирать 

к как употреблять. 
Плоты рябины созревают в 

сентябре, но собирать их надо 
после наступления заморозков, 

когда исчезнет горький вкус у 
яг од. В плодах рябины обнару-

К МЕТАЛЛОЛОМУ ПО-ХОЗЯИСКИ 
Правление райпо ответствен­

ность за сбор, хранение, отгрузку 
лома черньЕХ и цветных металлов 
гоздожнло на начальника транс­
портной конторы Замаруева Г. М 
И таким образом оно отмежева­
лось от ответственности за выпол 
пение плана сдачи металлолома. 
Когда мы обратились в правление 

тревожным вопросом (райло за 
оджало уже около 15 тонн ме-
ллолома), там на него никто 

даже не обратил внимания. Чего 
же, мол, вы от нас хотите? Ответ 
с~ венный есть? С него и спраши-
в; йте, мол, выполнение плана. А 
такой ответ свидетельствует как 
раз о безответственном отношении 
правления райпо к металлолому. 

Райпо имеет общий план сдачи 
металлолома. А торговые сбъедп 
пения такого плана не имеют, хо­
тя в каждом из них есть черный 
I! цветной металлолом. И тот п. 
. ругой надо собрать в определен­
ном месте н готовить к сдаче. Хо-
•iH бы на территории транспорт­
ной конторы оборудовать специ­
альную площадку. Площадки та 
кой нет до сих пор, хотя о необхо 
дн мости такой мы давно говорили 
руководителям райпо. 

А сейчас дело поставлено плохо 
Скажем, товарищ Замаруев слу« 
"айно узнал, что в торговом объе 
диненип есть металлолом. Он об­
ращается к его директору, просит 
попутной автомашиной отправить 

тот металлолом. А директор ему 
н ответ: «Ты ответственный за ме 
а аллодом, ты им и занимайся». 
Будь v объединения план, дирек­
тор сам бы предложил ему этот 
металлолом постарался бы отгру­
зить на площадку. Между тем все 
знают, что металлолом был в пи­
щевом, объединении, в Курайском 
и Шеломковском торговом объеди 
гениях есть, а план горит, потому 
•до правление райпо не добивает­
ся хозяйского отношения к метал 
лолому в подведомственных орга 
гпзациях. 

П. КЛЕМЕШОВ, 
уполномоченный краевой конторы 
«Вторчермет» по Дзержинскому 

, району 

Боярышник 
Боярышник известен как один 

из самых колючих кустарников. 
Fro длинные, прочные, острые 
колючки, словно стальные иглы, 
торчат во все стороны от побе­
гов п делают растение недоступ­
ным для животных. 

В нашей стране в диком виде 
встречается около сорока видов 
боярышника. . С лечебной целью 
применяют плоды и цветки кро-
вяно-красного, из семейства ' ро-
зовоцветных. Это кустарник или 
небольшое деревце. Листья округ 
до-ромбические, опушенные. Мо­
лодые ветви пурпурно-корпчне-
вые, блестящие. Цветки в щит­
ках на концах облиственных ве­
точек, белые со специфическим 
запахом. Плоды красные, с муч­
нистой мякотью н косточками. 
Встречается в лесной и лесостеп­
ной зонах — от западной части 
Южного Урала до побережья 
Тихого океана. Растет на бога­
тых хорошо развитых почвах с 
достаточным увлажнением. Све­
толюбивый и морозостойкий, он 
широко распространен в нижнем 
оясе гор в редкостойных сосняках, 
березняках и лиственничниках. 

Сердечное действие препара­
тов боярышника обуславливает­
ся флавоновымн гликозпдами. В 
научной медицине экстракт из 
плодов или настойка из цветков 
иг пользуются как кардиотониче-
ское и регулирующее кровообра­
щение средство при атеросклеро­
зе, сердечных неврозах, мерца-
. . . . . . . . ^ п айёгмик, тзх«кардтг"П 
других сердечных заболеваниях. 
Экстракт плодов входит в комп­
лексный препарат кардиовален. 

Установлено, что настойка из 
свежих цветков боярышника дей-
с-вует намного эффективнее, не-
я-елн из сухих. Приготавливают 
ее. следующим образом: одну ве­

совую часть свежесобрапных, то­
лько что распустившихся цвет­
ков заливают 10 частями 70 
процентного спирта (или водки) 
г, периодически встряхивая, на­
стаивают в теплом, темном мес­
те семь дней. Полученную на­
стойку фильтруют и. сливают а 
стеклянные флаконы коричневого 
стокла н хранят в прохладном 
месте. Принимают ее, как и дру­
гие препараты боярышника, толь­
ко под контролем врача по 15 -
Z'j капель два-три раза в день 
после еды. 

Плоды боярышника употребля­
ют в пищу. Из мякоти приготав­
ливают пастилу (особенно в сме­
си с плодами других растений, в 
Ч Е С Т Н О С Т И , облепихи). Поджарен­
ные и измолотые плоды боярыш-
ы.ка заменяют кофе. Нужно то-
л; ко помнить, что излишне при­
нятое количество плодов вызыва­
ет нарушение сердечной деятель­
ности. 

Плодоносит боярышник часто 
и обильно. Неурожайные . годы 
бывают редко. Следует отметить 
стабильное повышение урожайно 
стц боярышника вблизи населен­
ных пунктов и пасек, что евяза-
I е с лучшим опылением 'цветков 
пчелами. Здесь урожайность од­
ного куста достигает 10—15 ки­
лограммов. 

Сбор цветков производя г во 
время массового цветения. Осто­
рожно срывают весь щиток и.суд 
шат в тени, н а 

од пх созре­
вания, в августе-сентябре. Отсор-
п.рсванные плоды рассыпают на 
решета, покрытые мешковиной, 
слиат на чердаке, под навесом. 
Лучше сушить их в специальных 
сушилках при температуре 35— 
чС градусов. Готовое сырье хра­
нят в закрытом виде. 

о б ы к н о в е н н а я 
я ены витамины группы «Р», ду-
бьльные вещества, фосфолнпнды, 
рибофлавин, сорбит, пектиновые 
вещества. 

Применяют свежие и сушеные 
г.лсды рябины В качестве лечеб­
ного п профилактического сред­
ства при состояниях, сопровожда­
ющихся витаминной недостаточ­
ностью. Сак из свежих ягод ря­
бины рекомендуется при понижен 
ьой кислотности желудочного со­

ка- по однои чайной ложке пе­
ред едой. Настойку из плодов 
рябины применяют для повыше­
ния аппетита: по одной чанной • 
ложке три раза в день. 

Можно приготовить из рябины 
мере. Это нетрудно. Необходимо 
-.0 граммов ягод измельчить в 
ступе, залить одним стаканом 
кипящей воды н настаивать че­
тыре часа, после чего процедить 
через марлю II добавить по вку­
су сахар. 

В Социалистической Республике Вьетнам большое внимание 
уделяется развитию мясного и молочного животноводства — одной 
из перспективных отраслей сельского хозяйства. 

фото А Д Н — ТАСС. 
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ПРИГЛАШАЕТ КИНОТЕАТР «ЗАРЯ» 

22 сентября 1979 года 

БАРХАТНЫЙ СЕЗОН 
Фильм этот рассказывает о со­

бытиях, происшедших в малень­
ком курортном городке на i ра-
шще Испании и франции осенью 
Ш38 года. 

В городе — праздник. Турист­
ская фирма д'Брашана устраива­
ет конкурс красоты, велогонку, 
увеселительную прогулку па па­
роходе «Орфей» — словом, дела­
ет все, чтобы отдыхающая пуб­
лика забыла о тревоге, которую 
к эти дни переживала вся Евро­
па, забыла о войне, идущей ря­
дом, в Испании. 

В городок прибывают Анри Л с 
'мер, Лиз Бредверп, Николай 
Шухов — трое быишых инте.р 
брнгадовцев По пути из Испа 
г ий они встретились с Мартой 
Фредерер, сопровождающей фур-

щихся в фургоне испан­
ских д е т е й в при­

ют на Корсике. Но сделать это 
оказывается чрезвычайно трудно, 
Пароходов на Корсику нет, и Шу­
хов обращается с просьбой к ка­
питану «Орфея», который когда-
то помогал республиканцам. Но 
капитан Бур отказывается изме­
нить курс корабля и отвезти де-

гой на Корсику. 
В это время местные фашисты 

подготавливают заговор. Они зах 
L i тывают морской вокзал и объяв 
ляют заложниками всех, кто там 
i аходнтся, требуя освобождения 
Своего вожака Гринье, осужден­
ного на казнь. Между фашистами 
I интербрнгадовцамн завязывает­
ся перестрелка... О дальнейших 
событиях зрители узнают, посмот 
рев «Бархатный сезон». 

Б фильме этом снимались извест 
ные советские актеры Ю. Будрай 
т,:с, А. Лазарев, И. Скобцева, 
П. Крючков, Ю. Яковлев и мно­
гое другие. Кроме того, швейцар 
счая ф и р ч а «Про Дне фильм» 
пригласила для участия в картине 
: родных артистов СССР Сергея 
Гн ндарчука, создавшего образ 

некого миллионера, отца 
1 Ьоюкентпя 

Смоктуновского, сыгравшего рель 

комиссара полиции. Роль Лиз 

Бредверп с успехом сыграла мо­

лодая артистка Росконцерта Ва­

лентина Игнатьева. 

«Бархатный сезон» будет демон 
стрироваться в кинотеатре «Заря» 
24-26 сентября. 

М. ЗОТКИНА. 

24 - ПОНЕДЕЛЬНИК 
10.00 — «Время». 
10.40 — Утренняя гимнастика. 
11.05 — Фильм —детям. «К 

НАМ ПРИЛЕТАЮТ ПТИЦЫ». 
Художественный фильм. 

12.15 — « В мире животных». 
13.15 — М. Мусоргский. «Кар­

чи нки с выставки». 
13.50 — Новости. 
(С 13.55 до 16.00 — перерыв). 

16.00 — Новости. 
16.20 — Программа докумен­

тальных фильмов: «У опасной че-
рты», «Это же взш сын», «Такое 
простое непростое дело». 

17.05 — «Мамина школа». 
17.35 — «Телестадпон». 
18.05 — Встреча юнкоров те­

лестудии «Орленок» с Героем 
Социалистического Труда, капи­
таном дизель-электрохода «Ле-
нгн» В. А. Кирилловым. 

19.05 — Концерт народного ан­
самбля песни и танца имени 
Е. Сааруни Дворца культуры 
Госкомитета Армянской ССР по 
профтехобразованию. 

19.35 — «Пятилетка. Год чет­
вертый». В передаче принимает 
участие первый секретарь При­
морского крайкома КПСС В- П. 
Ломакин. 

20.15 — «Литературный кон­
церт». 

21.15 - «День края». Инфор­
мационная программа. 

21.35 — Дневник ссльскохозяй 
етвенных работ. 

а ' л « « - и^ш^ппогоам 

ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ 

БЕРЕЧЬ ДОБРО ОТ ПОЖАРОВ 
В постановлении ЦК КПСС и 

Сонета Министров СССР «О до­
полнительных мерах по обеспече­
нию уборки урожая, заготовок 
а дьакохаэяйсгвеины.т продуктов 
н кормов в 1979 году и успешного 
проведения зимовки скота в пери 
t д 1979-80 года» есть указание на 
необходимость принять меры по 
охране сельскохозяйственной про 
д\ кцип от пожаров. Важнейшее 
значение здесь принадлежит обес 
Ге чению противопожарной защи­
ты складов И мест зимовки скота, 
зерновых токов. 

К сожалению, в нашем районе 
ке все руководители прониклись 
чу вством ответственности за пол­
ную сохранность общественной) 
V- бра В эти дни, когда продол­
жается уборка нового урожая, в 
реде мест зерносушилки не соот­
ветствуют требованиям пожарной 
безопасности. Много нарушений 
\ ы обнаружили в ходе рейда в 
Орловской, Харьковской и Асан 

ской бригадах колхоза «Красный 
маяк», Батовском и Канарайском 
отделениях Шеломковского совхо 
за, Александрооршннокой н Воз-
I."сенекой бригадах колхоза «Иск 

Так, например, в Канарае, в 
местах, где подрабатывается зер-
.'О, отсутствуют огнетушители. Те]) 
рнторпя захламлена. 

Долгое время игнорировал пред 
писания работников Государствен 
него пожарного надзора заведую 
кий нефтебазой, расположенной 
и Шеломках, М. С. Терешин. Име 
ла течь помпа в автозаправочной 
колонке, масленые пятна не были 
засыпаны песком. Не были зазем 
лены ёмкости п отсутствовала гро 
зсзащита. Лишь после того, как 
М. С. Терешин был привлечен к 
административной ответственно­
с т и , и была опечатана колонка, 
требования были выполнены. 

П. ПЕЧЕНКИН, 
инспектор Госпожнадзора. 

РЕДАКТОР И. Е. ЕРИЕОРЬЕВ. 

у.а, 
22.30 — «Время». 
23 00 — Чемпионат СССР по 

хоккею. ЦСКА — «Химик» (Вос-
кресенск). Трансляция из Двор­
ца спорта Центрального стадио­
на им. В- И. Ленина. В переры­
ве — «Сегодня в мире». 

25 — ВТОРНИК 
10.00 — «Время». 
10.40 — Утренняя гимнастика. 
11.05 — Программа мульти­

пликационных фильмов: «Белый 
герблюжонок», «Сказки о маши­
нах». 

11.35 — Д. Шостакович. «Ное» 
Спектакль Московского камерно­
го музыкального театра. 

13.45 — Новости. 
(С 13.50 до 16.00 — перерыв». 
16.20 —' «Твой труд, твоя вы­

сота». Кннопрограмма: «Краси­
вая работа», «Свет, подаренный 
людям», «Замысел». 

17.25 — «Родная природа». 
17.45 — «Спортивный класс». 
18.30 — «Мы строим БАМ». 
19.00 — «Опыт, проблемы, раз 

мышления». Передача для тру-
я еников села. 

19.50 — «День края». Инфор-
х ; ционпая программа. 

20.10 — Дневник сельскохозяй­
ственных работ. 

20.15 —' Сегодня в мире». 
20,30 — «ЭК113НЬ науки» 
21.00 — И. Винннченко. «ВЫ­

ЗОВ». Телевизионный спектакль. 
22.30 — «Время». 
23,05 — «Документальный эк­

ран». 
24.00 — «Сегодня в мире». 
0.15 — Концерт Государствен­

ного Волжского русского народ­
ного хора. 

26 — СРЕДА 
10.00 — «Время». 
10.40 — Утренняя гимнастика. 
11.05 — «Звездочка». Кино-

альманах для детей. 

12.05 - « Л Ю Д И НА МОСТУ». 
Художественный фильм. 

13 до — И. Брамс. Соната для 
виолончели п фортепиано фа ма-
ж.ор в пополнении лауреата Меж­
дународного конкурса В. Поно­
марева и дипломантки Междуна­
родного конкурса Г. Шнрннской. 

14.10 — Новости. 
(С 14.15 до 16.00 — перерыв). 

16.00 — Новости. 
1620 — К национальному 

празднику Йеменской Арабской 
Республики — Дню революции. 
«Новый Йемен». Документаль-
ьый фильм, 

17.00 — М. Горький. «ВАР-
САРЫ». Спектакль Московского 
театра на Малой Бронной. 

19.40 — «День края». Инфор­
мационная программа. 

20.05 — Дневник сельскохозяй­
ственных работ. 

20.15 — Сегодня в мире». 
20.30 - - Поет народная артист 

о СССР Мария Б чещу. 
21.15 — «Впервые на экране 

ЦТ». Художественным фильм 
«ДОКЕР». 

2230 — Альманах (Поэзия», 
ттттттганн—в м,.л.-. 

- ЧЕТВЕРГ 
— «Время». 
— Утренняя 
— «ДОКЕР) 
фильм. 
— «K'iv6 кинопутешест-

гн.мнастика. 
Художсст-

27 
10.00 
10.40 
11.05 

шниый 
12.15 

1 иЙ». 
13.15 — Поет В. Будилнн. 
13.30 — «Золотой корень». Те­

левизионный документальный 
фильм. 

14.00 — Новости. 
(14.05 до 15.45 — перерыв). 
15.45 — Новости. 
16.00 — «Земля вернет стори­

цей». Научно-популярный фильм. 
16.10 — «Материалистическое 

гонпманне истории». 
16.40 — «Шахматная школа». 

«Белая ладья». 
17.00 — «02». Телевизионный 

журнал общественной редакции 
милиции, ШШ 

17.50 — «День края». Инфор­
мационная программа. 

18.10 — Дневник сельскохозяй­
ственных работ. 

18.15 — «Земля сибирская». 
Передача для тружеников села. 

18.45 — «Веселые нотки». 
19.00 — «Совершенствуя меха­

низм .хозяйствования». Выступле­
ние вице-президента Академии 
i аук СССР академика П. Н. Фе­
досеева. 

19.15 — «Незабываемые кино­
ленты». «У ОЗЕРА». Художест­
венный фильм. 1-я серия. 

20.55 — «Сегодня в мире». 
21.10 — «У ОЗЕРА». Художе­

ственный фильм. 2-я серия. 
22.30 — «Время». 

23.05 — «Спутник кинозрите­
ля», 

23.40 — «Сегодня в мире». 
23.55 - Вечерний концерт для 

машиностроителей (до 0.40). 
28 - ПЯТНИЦА 

10.00 — «Время». 
10 40 — Утренняя гимнастика. 
11.05 — «Незабываемые кино­

ленты». «У ОЗЕРА». Художест­
венный фильм. 1 п ч 2 - я серии. 

14.00 — Новости. 
(С 14.05 до 16.00 — перерыв». 
16.00 — Новости. 
16.20 — «По Сибири п Даль-

тему Востоку». Кинопрограмма: 
«Белые ночи Таймыра», «Грн 
брата», «Быть Бержемпнскпм». 

17.15 — «Горизонт». Переда­
та из Ленинграда. 

18.10 — Поет вокально-инстру­
ментальный ансамбль «Кобза». 
Передача из Киева. 

18.40 — «Страницы творчест­
ва Н. Островского». (К 75-лстпю 
со дня рождения). 

19.30 — «День края». Инфор­
мационная программа. 

19.50 — Дневник ссльскохозяй 
етвенных работ. 

20.00 — «Стихи — детям». 
20.15 — Сегодня в мире». 
20.30 —• Романсы С. Рахмани­

нова исполняет народный артист 
СССР А. Масленников. 

20.50 — «УРОК ЖИЗНИ». Ху­
дожественный' фильм. 

22.30 — «Время». 
23.00 - Чемпионат СССР по 

футболу. «Динамо» (Киев) 
«Спартак». Трансляция из Киева. 

23.45 «Сегодня в мире». 
29 — СУББОТА 

10.00 — «Время». 
10,40 — Утренняя гимнастик:) 
11.05 — «Для вас,, родители'.». 
11.35 — «Крут чтения». Веду-

цпн ---Профессор П. М, .Сикор-
сьий. 

12.20 — Музыкальная програм­
ма «Утренняя почта». 

12.50 — «Человек^ Земля. Все-
. пиная». 

13.35 — Тираж «Спортлото». 
13.50 — «Радуга».. I l l Между­

народный фестиваль телевизион­
ных программ народного творче­
ства. Италия. 

14.15— Почта программы «Здо 
ровье». Ведущая — врач Ю. В. 
Сглянчнкова. 

15.00 — К Международному 
i еду ребенка. Концерт детских 
художественных коллективов. 

16.00 — «Сегодня в мире». 
16.15 — «Очевидное — иеверо 

ггоое». Ведет передачу профес 
сер С. П. Капица. 

17.15 — «Москвичка». Те.тсвн-
S' оиный клуб. 

18.30 — «Встреча в Музее ре­
волюции». 

18.45 — «Предолимпийская не­
доля в Лейк-Плэсспде». Фигурное 
катание. Показательные выступ 
лоння. Передача из ' США. 

20.10 — «9-я студия». Веду­
щий — политический обозрева­
тель В. С. Зорин. 21.10 — Пре­
мьера телевизионного художест­
во иного фильма «КОРОЛИ И 
КАПУСТА». (По одноименному 
роману ОТенри) . 1-я серия. 

22.30 — «Время». 
23.05 — 2-я серия телевпзмоН^ 

него художественного фильма 
«КОРОЛИ И КАПУСТА». 

0.15 — «Мелодии Ташкента». 
Ф ильм-концерт. 
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